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～新型コロナウイルスの感染が広がっています～

秋田県

知事から県民の皆さまへのメッセージ
　４月は入学、就職、転勤等で県外との往来が増える時期です。このような中で、首都圏をはじめとした
感染者が多く発生している地域から来られた方が、感染した事例が増えています。
　このため、県民の命を守るため、特に最近、県内に来られた方や今後、県内に来られる予定のある方におい
ては、自らが感染している可能性を想定した行動と健康状態の把握に努めてくださるようお願いします。
　また、本人のみならず、家族・友人など身近な方々も、この点に関し十分に注意のうえ、適切にアドバイス
していただくよう、ご理解・ご協力をお願いします。

あきた帰国者・接触者相談センター（コールセンター）

ここ２週間前後に県内に
来られた方

相談窓口 ☎018-866-7050
24 時 間 受 付

☎018-895-9176
9：0 0～ 17：0 0（毎日）

「密閉空間」「密集場所」
「密接場面」を避けて、特
にこの三つが重なる場所
は十分注意してください。

密閉空間
換気の悪い

密集場所
多数が集まる

密接場面
間近で会話する

　県外から転入、帰省、または旅
行・出張等から帰られた方、特
に首都圏など感染者が多い地域
（海外を含む）へ滞在した方は、
やむを得ない場合を除いて２週
間程度、外出を控えてください。

また、人との接触を最小限にし、
外出時はもとより家庭内におい
てもマスクを着用するなど、自ら
が感染している可能性があるこ
とを想定した行動をとるようお
願いします。

2 今後、県外や海外から
県内に来られる予定の方の
ご家族、ご友人等へ

　県内に来られる前に可能な限
り連絡をとり、健康状態を十分
に観察し、不安がある場合には
滞在地の「帰国者・接触者相談

センター」に連絡・相談するよ
う、本人にアドバイスしていただ
くようお願いします。

3 やむを得ない場合を除き、不要不急の県外・海外への
旅行・出張の自粛をお願いします

３つの条件がそろう場所が

クラスター
（集団）発生の
リスクが高い！

NO！ 感染症ハラスメント

　感染された方やご家族、医療機関やその他の
関係者に対し、不確かな情報に基づく嫌がらせ
や、ＳＮＳ等での誹謗・中傷が見られます。
　こうした行為は人権侵害です。正しい情報に
基づく冷静な行動をお願いします。　

三つの「密」を
避けましょう！


